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VÅRT     MÅL

motivere
informere

instruere

Spre løpeglede med kvalitet – slik at våre lesere og medlemmer kan få mer ut av løpinga si.

inspirere



Hva er

Runner’s World Norge er laget av norske løpere med  
spisskompetanse på alt fra løpeteknikk og skadeforebygging 
til idrettsvitenskap og ernæring, Medlemmene av Runner’s 
World får også treningsprogram, grundige sko- og produkt- 
tester, samt inspirerende intervjuer og reportasjer. I tillegg  
får de også en rekke fordeler som sikrer motivasjon, 
kunnskapspåfyll og løpeglede med kvalitet – året rundt.



Runner ś World er et helt samfunn av og med løpere.

100.000+ 
COMMUNITY

Fire 
dyptgående utgaver i året

Youtube-kanal  
RunnersWorldTVNorway

med produkttester og intervjuer

Løpegruppe
Hver tirsdag i Oslo

Instagram og Facebook
9000 følgere / 27 000 følgere

Mer enn bare et magasin

55 000 unike lesere  
i måneden

Produktguider, portretter, treningsprogrammer,
idrettsvitenskap, skadeforebygging, 

ernæring – alt av norske løpere.

Runnersworld.no

Mediepartner
til en rekke løp

Nyhetsbrev
15 000 mottakere
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TRANSPORTLØPING

KRISTIAN 
BLUMMENFELT 
OM TRENINGEN OG 
TESTINGEN

Marit Bjørgens
maratondebut

i New York

ALTERNATIV TRENING

NY STRUKTUR PÅ  
TRENINGSUKA
TREN HØYTERSKEL
NOK SØVN?
NEDOVER-
INTERVALLER

UTDATERTE 
LØPEMYTER

ET OPPGJØR MED

STOR GUIDE 

TERRENGSKO 
TESTET

2230
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STOR GUIDE: ÅTTE KONKURRANSESKO TESTET

TIL HØSTENS MARATON 
OG HALVMARATON

KOSTHOLDSRÅD 
TIL LØPSDAGEN

SLIK TAKLER DU 
LØPSNERVENE

LØPERAKUTTEN
HVORDAN BLI KVITT
LANGDISTANSEKNE

Sondre 
Nordstad Moen

står støtt på 
egne ben

UNNGÅ VEGGEN
MED BAKKE-
TRENING

660 KM
i Pheidippides’ fotspor

2241
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ALKOHOL

SLIK HAVNER DU I
FLYTSONEN

Verdensrekordholder
Salum Kashafali:

– Jeg har alle 
muligheter i verden

KONKURRANSE-
FORBEREDENDE
TIPS TIL DE TRE 
SISTE UKENE FØR 
10 KM, HALVMARATON 
OG MARATON

EFFEKTIVE
ØVELSER

SPENSTTRENING

HØSTLØP 
I INN- OG UTLAND

RESTITUSJON
Hviler du nok? Etter trening?

2306
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SLIK BLIR DU KVITT

LØPESKADEN

HOLD VARMEN

FOR GODT

VÅRE FAVORITTPLAGG

LAG DIN BESTE

Forskningsbaserte 
og skadeforebyggende 
tips til et bærekraftig 
treningsopplegg

FÅ MER UT AV MØLLELØPINGA TIPS OG 
ØKTFORSLAG

Hilde Aders
om maraton og

motbakkeløping

Et paradis for 
løpere

+

Events
Testløp, kurs, foredrag

FROZEN LAKE 
MARATHON

ICEBUG
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 BEGYNNER Å LIKE LØPING

INFORMASJONSSØKENDE
RUNNERSWORLD.NO

NYHETSBREV

EVENTS

LIDENSKAPELIGE  
INFLUENSERE

MAGASIN
NYHETSBREV

LØPERBØKER
EVENTS

NYE LØPERE

DEDIKERTE  
LØPERE

MOTIVASJONS- 
LØPEREN

SOCSIAL INTRODUSJON
SOSIALE MEDIER

EVENTS

NÅR 
LØPEREN I 

ALLE FASER

RUNNER’S
WORLD



Eksklusive 
medlemskvelder 

Fellesøkter, foredrag og løpeprat.
Løp

Gavekort som kan 
brukes på løp arrangert av 

Springtime Event.
Treningsprogram

Gratis program for alle distanser fra 
5 kilometer til maraton, tilpasset 

ditt individuelle nivå. 

Test produkter
Ta del i Runner’s World  

sitt testpanel og få muligheten 
til å teste løpesko  

og løpeutstyr.

Fire omfattende magasiner
Laget av laget av norske løpere med spiss-

kompetanse på løpeteknikk, skadeforebygging, 
idrettsvitenskap og ernæring. Grundige sko-  

og produkttester. Inspirerende intervjuer. 

660 KM
i Pheidippides’ fotspor

2241

N
R

 8 S
EP

T
EM

B
ER

 20
22

K
O

N
K

U
R

R
A

N
S

E
FO

R
B

E
R

E
D

E
LS

E
R

 / S
P

E
N

S
T

T
R

E
N

IN
G

 FO
R

 LA
N

G
LØ

P
E

R
E / FIN

N
 FLY

T
E

N
RU

N
N

ER’S W
O

RLD

RUNNERSWORLD.NO

TIDSAM 5468-08

RETURUKE 41 KR 99

ALKOHOL

SLIK HAVNER DU I
FLYTSONEN

Verdensrekordholder
Salum Kashafali:

– Jeg har alle 
muligheter i verden

KONKURRANSE-
FORBEREDENDE
TIPS TIL DE TRE 
SISTE UKENE FØR 
10 KM, HALVMARATON 
OG MARATON

EFFEKTIVE
ØVELSER

SPENSTTRENING

HØSTLØP 
I INN- OG UTLAND

RESTITUSJON
Hviler du nok? Etter trening?

Treningsreiser
Rabatt på løps- og trenings- 
reiser fra Springtime Travel.

Nettside og arkiv
Full tilgang til alt innhold  

på runnersworld.no,  
inkludert arkivet.

Ukas økt
Ukentlige medlemsbrev 

med ukas økt,  
medlemsfordeler  

og rabatter.

Rabatter
Rabatter og tilbud hos 

butikker og sportsmerker. 

Maks løpeglede som RW-medlem: 



Fakta om leserne

20% Oslo 
16% Akershus 

11% Vestland 

5% Østfold 

7% Trøndelag 

7% Innlandet 

34% resten av Norge

Alder

25%
er 50-59 år

Kjønn

42%

58%

Bosted

7%
er 18-29 år

5%

er 60-69 år

38%
er 40-49 år

25%
er 30-39 år

Hvor trener 
leseren mest?

21%

40%
36%

2%

1%

Asfalt

Terreng

Grus

Bane/tartandekke 

Tredemølle

(+4%)

(+1%)

(-4%)

98% 
Løper  
året rundt



Hva betyr løping for våre lesere?

Hva er den viktigste motivasjons-
faktoren i løpetreningen?
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Lesernes løpevaner
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Så langt  løper 
leseren i snitt pr uke
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17% 38% 16% 11% 5% 3%

3% 7%

90% har deltatt 
i et løp i 2022, mens 
like mange sier de vil 
løpe i 2023
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Distanser leseren liker best å 

konkurrere på:

Planlegger leserne å delta på et løp  
i de neste 12 månedene?



Lesernes treningsvaner

25% 
sykler også

Over 8o% trener 
3-6 ganger pr uke

95% 
planlegger  
å kjøpe nye sko

52% Har vært skadet  
i løpet av det siste året?  
(løperelatert skade)

33% 
går på 
langrenn

52% 
kjøper tre eller flere 
par løpesko i året 



Hvilket merke løpesko foretrekker leserne? 
(leserne kunne velge tre merker)
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75% 
har planer om  
å kjøpe mengdesko 
for asfalt/grus 
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79% 
har planer om  
å kjøpe løpeklær

2% 4%

Hvilket merke løpeklær foretrekker leserne?



Hvilken sportskjede foretrekker leserne?
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3% 1% 15%35% 1%1%6% 3%12%1%

(-3%) (-1%)

(-1%)

(+3%)

(+2%)

21% 
har planer om å kjøpe 
kosttilskudd

38% 
har planer om å 
kjøpe løpejakke

45% 
har planer om  
å kjøpe tights

24% 
har planer om å kjøpe 
hjemmetreningsutstyr

18% 
har planer om 
å kjøpe hodelykt 



Hvilket merke har den enheten 
leseren registrerer løpinga med?
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1% 67% 0% 0% 3%2% 0%0%1% 4%19%2%

(-1%) (-1%)

(-3%)

(-1%) (-1%)

(+7%)

(-2%) (-2%)

82% 
Hører på musikk/podkast  
ofte eller av og til når de løper

68% 
har planer om å kjøpe 
treningsklokke eller 
GPS klokke



UTGAVE 1
FEBRUAR

Annonsefrist: 13. januar

UTGAVE 2
APRIL

Annonsefrist: 10. mars

UTGAVE 3
JUNI

Annonsefrist: 19. mai

UTGAVE 4
FEBRUAR

Annonsefrist: 11. august

Utgivelsesplan  
Magasinet Runner’s World, kommer med  
fire ekstra store og innholdsrike utgaver i 2023.



PRINT 

Oppslag side 2 og 3 
format 440 x 275 + 5 mm bleed 
Pris kr. 40.000,-

Oppslag side 4 og 5 
format 440 x 275 + 5 mm bleed 
Pris kr. 35.000,-

Helside 
220 x 275 + 5 mm bleed 
Pris kr. 15.000,-

Bakside 
220 x 275 + 5 mm bleed 
Pris kr. 35.000,-

VIDEO 

Halvdagsproduksjon 
– vil variere fra prosjekt  
til prosjekt.
Pris fra kr. 35.000,- til  
kr. 50.000,- inkludert  
distribusjon.

Heldagsproduksjon 
(2–3 videoer / eller 5 reels).
Pris fra kr. 50.000,- til  
kr. 75.000,- inkludert  
distribusjon.

TEKST CONTENT  
MARKETING: 

Artikkel med tekst
Pris kr. 20.000,- per artikkel med 
tekst inkludert produksjon.

ONLINE BANNERE

Pushdown 
1900 x 850px 1 uke 
Pris kr. 20.000,-

Panorama 
980 x 300px 1 uke 
Pris kr. 10.000,-

Mobile netboard 
320 x 320px 1 uke 
Pris kr. 10.000,-

Online takeover  
alle formater 
100% 1 uke 
Pris kr. 50.000,-

NYHETSBREV  
(15.000 mottakere)

Banner i nyhetsbrev 
1080 x 1080 px 
Pris kr. 5.000,- 

Stand-alone nyhetsbrev 
med 1 content artikkel + 1 ban-
ner 
Pris kr. 30.000,-

FOTO 

Foto for produksjon 
av print / digital annonse /  
redaksjonell annonse 
Pris kr. 5.000,-

DESIGN AV PRINT /NETT 

Pris kr. 2.500,- per stk  
(inkludert 2 runder korrektur, 
deretter løper det 980,-  
per time)

› Salgs- og markedsansvarlig
Kent Gasmann
Mobil: 938 13 879
kent@runnersworld.no

› Redaktør
Sara Skarabot Pedersen
sara@runnersworld.no

Ønsker du å annonsere?

ANNONSEMATERIELL LEVERES TIL: kent@runnersworld.no
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O P T I M A L  G LY K O G E N L A G R I N G  F Ø R  K O N K U R R A N S E D A G E N

Treningsprogram
og nøkkeløkter
for alle nivåer

M I L A !

Mira Rai 
Barnesoldaten 
som ble  løper  i 
verdensklas se

THERESE JOHAUG:
– Opplevelsene bet yr 

l ike mye som gul l

WATTMÅLING 
I TERRENGET

tips til løping 
med staver

2205

HØSTENS GUIDE TIL

TIPS OG ØKTER PÅ
LØPENDE BÅND

MØLLESPESIAL

HODELYKTER

BLI LYS!
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H Ø S T E N S  S KO N Y H E T E R SJEKK UT VÅR TEST 
AV 13 NYE MODELLER 

V I N N E N D E  V I N T E R T R E N I N G

– Jeg er ingen
solskinnsløper
Håkon Nesteby

PUST DEG I 
BEDRE FORM
ER NESEPUSTING 
DET NYE?

Smart målsetting  // alternative økter  
// treningsplanlegging

NULL STRESS FOR 
DEG OG BRA FOR 
PLANETEN

Bærekraftige 
julegaver  
for løpere

TRENINGSPROGRAM 
FOR 10 KILOMETER
 SUB 40 MIN
 SUB 50 MIN
 SUB 60 MIN

SLIK FORBEDRER  
DU LØPETEKNIKKEN

EFFEKTIV TRENING
MED HOPPETAU

ØVELSER 
FOR STERKERE
FØTTER

GABRIELLA 
MATHISEN

– Skamløst stolt 
av fortiden

MYKT MØTE MED ASFALTEN: 7 NYE MENGDESKO
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Madeira:
Eventyrlig

lekeplass for 
løperen

MEDIEFAKTA 2023

NORGES STØRSTE LØPSMAGASIN

2145

PETTER ENGDAL
MED LIDENSKAP FOR

SKYRUNNING
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S L I K  H O L D E R  D U  D E G  S K A D E F R I OG LAGER DEG 
GODE VANER

BLI BEST I  BAKKENE
MOTBAKKETIPS FRA KAROLINE KYTE

SKADEFOREBYGGENDE 
KOSTHOLDSRÅD

Norge på tvers
Ekspedisjonen for alle

MAGI OG 
GALSKAP
I ETIOPISK 
LØPEKULTUR

MERKER 
VURDERT
Jakten på 
bærekraftige 
løpesko

KVALITET 
OVER KVANTITET

Effektiv styrketrening 
for travle typer


