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Spre lopeglede med kvalitet - slik at vare lesere og medlemmer kan fa mer ut av lgpinga si.




Runner’s World Norge er laget av norske lepere med
spisskompetanse pa alt fra lepeteknikk og skadeforebygging
til idrettsvitenskap og ernzering, Medlemmene av Runner’s
World far ogsa treningsprogram, grundige sko- og produkt-
tester, samt inspirerende intervjuer og reportasijer. | tillegg
far de ogsa en rekke fordeler som sikrer motivasjon,
kunnskapspafyll og lepeglede med kvalitet — aret rundt.




Mer enn bare et magasin

Youtube-kanal Fire

Runnersworld.no RunnersWorldTVNorway dypigdaende utgaveri aret

med produkttester og intervjuer
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Produktguider, portretter, treningsprogrammer,
idrettsvitenskap, skadeforebygging,
erneering — alt av norske Ilgpere.
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Nyhetsbrev
15 000 mottakere
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Lopegruppe Instagram og Facebook Events Mediepartner
Hver tirsdag i Oslo 9000 faelgere / 27 000 folgere Testlap, kurs, foredrag til en rekke lgp

W
i
3
m
W
4\

Runner’s World er et helt samfunn av og med lgpere.
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Eksklusive
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Fellesgkter, foredrag og lepeprat.

Lop
Gavekort som kan

brukes pa Igp arrangert av
Springtime Event.

. Treningsprogram

Gratis program for alle distanser fra
5 kilometer til maraton, tilpasset
ditt individuelle niva.

Nettside og arkiv
Full tilgang til alt innhold

pa runnersworld.no,
inkludert arkivet.

Treningsreiser
1 Rabatt pa lgps- og trenings-
LI reiser fra Springtime Travel.
Rabatter A
Rabatter og tilbud hos
butikker og sportsmerker. i

RUNNERS Ukas okt Rmi“j S Fire omfaltende magasiner Test produlkter
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sitt testpanel og fa muligheten
; . ) til a teste lgpesko
og produkttester. Inspirerende intervjuer. op

og lgpeutstyr.




Fakta om leserne

Alder

5%
er 60-69 ar

Leper
aret rundt

Bane/tartandekke

Hvor trener 29,
leseren mest?

Terreng v

21%

GrS 1% Tredemglle

Bosted

Oslo
Akershus
Vestland
@stfold
Trendelag
Innlandet

resten av Norge



[ Hva betyr loping for vare lesere?

Hva er den viktigste motivasjons-
faktoren i lapetreningen?
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Lesernes lopevaner

salangt Igper
leseren i snitt pr uke
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Distanser leseren liker best &

konkurrere pa: '

o
0

20-39 km

£
X
o
T
o
©

40-59 km

100 km eller mer I

Mindre enn 20 km

har deltatt
i et lgp i 2022, mens
like mange sier de vil
lgpe i 2023
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10% 4% 7% 3% 2% 3%

E E § § & g3 & g g
~ ~ o ] = Eg - 8 2
— )
w o ® s 5 5 3 ¢ 3 7%
- © © g’ (2] T
£ S 9.‘2 5 fu k- (] - o0 + o= [0
f () F) ()
> s g E = 2 - Pv- =z ~
© * o (0] (e} [°) c 0O C =
I s F = z s Z 1,-,'
[T - =4 o— >
- ® - 5 o >
SE (] o _oc_
= -~ o))
o
% S o
'o L)
@
5 )
N



Har veert skadet
i lapet av det siste aret?
(Igperelatert skade)

— Lesernes treningsvaner

Over trener
3-6 ganger pr uke

sykler ogsa kjgper tre eller flere
par lgpesko i aret

gar pa
langrenn

planlegger
a kjgpe nye sko




Hvilket merke lgpesko foretrekker leserne?
(leserne kunne velge tre merker)

har planer om
) (+15%) a kjgpe mengdesko
ez for asfalt/grus
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Hvilket merke lgpeklaer foretrekker leserne?
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79%
har planer om
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Hvilken sportskjede foretrekker leserne?
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har planer om
a kjgpe tights

(+2%)

o . 3%,
har planer om & kjgpe %) (1%)
hiemmetreningsutstyr 1% 3%  35% 1% 1% 12% 1% - 15%
J 9 Y —
| -+~ -~ -~ -~ c P - -~ L od |
| | | [ - ) b o ‘_ <
o o o = o
Q Q e 3 g & o 5 a X
7] 7] o © S > Q. o Y
c © 7] - ] v w - >
[] E “E :0 — o - o
< e » 5
2 P
[’ o .
o har planer om a kjgpe

kosttilskudd

s har planer om & S \'-'—':’“
Nl kigpe lapejakke R .

har planer om
a kjgpe hodelykt



Registrerer ikke lgpingen

Hvilket merke har den enheten

leseren registrerer lopinga med?

Apple Watch

(+7%)

Garmin

(-3%)

<
N

TomTom

(-2%)
0% 3%

Wahoo

En app pa smarttelefonen

Herer pa musikk/podkast
ofte eller av og til nar de lgper

har planer om & kjgpe
treningsklokke eller
GPS klokke




UTGAVE 1
Utgivelsesplan FEBRUAR

Magasinet Runner’s World, kommer med
fire ekstra store og innholdsrike utgaver i 2023.

Annonsefrist: 13. januar

RUNNERS UTGAVE 2

APRIL

Annonsefrist: 10. mars

UTGAVE 3
JUNI

Annonsefrist: 19. mai

UTGAVE 4
FEBRUAR

Annonsefrist: 11. august




— @nsker du a annonsere?

>

Kent Gasmann

Mobil: 938 13 879
kent@runnersworld.no

Oppslag side 2 og 3
format 440 x 275 + 5 mm bleed
Pris kr. 40.000,-

Oppslag side 4 og 5
format 440 x 275 + 5 mm bleed
Pris kr. 35.000,-

Helside
220 x 275 + 5 mm bleed
Pris kr. 15.000,-

Bakside
220 x 275 + 5 mm bleed
Pris kr. 35.000,-

>
Sara Skarabot Pedersen
sara@runnersworld.no

Halvdagsproduksjon
—vil variere fra prosjekt
til prosjekt.

Pris fra kr. 35.000,- til
kr. 50.000,- inkludert
distribusjon.

Heldagsproduksjon

(2-3 videoer / eller 5 reels).

Pris fra kr. 50.000,- til
kr. 75.000,- inkludert
distribusjon.

Artikkel med tekst

Pris kr. 20.000,- per artikkel med

tekst inkludert produksjon.

ANNONSEMATERIELL LEVERES TIL: kent@runnersworld.no

Pushdown
1900 x 850px 1 uke
Pris kr. 20.000,-

Panorama
980 x 300px 1 uke
Pris kr. 10.000,-

Mobile netboard
320 x 320px 1 uke
Pris kr. 10.000,-

Online takeover
alle formater
100% 1 uke

Pris kr. 50.000,-

(15.000 mottakere)

Banner i nyhetsbrev
1080 x 1080 px
Pris kr. 5.000,-

Stand-alone nyhetsbrev
med 1 content artikkel + 1 ban-
ner

Pris kr. 30.000,-

Foto for produksjon

av print / digital annonse /
redaksjonell annonse

Pris kr. 5.000,-

Pris kr. 2.500,- per stk
(inkludert 2 runder korrektur,
deretter Igper det 980,-

per time)
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